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Zarzadzenie Nr 17/D/26

Dyrektora Miejskiego Osrodka Kultury
w Jastrzebiu — Zdroju

z dnia 6 sierpnia 2026 r.

w sprawie: wprowadzenia Regulaminu Klubu 55+ w Klubie ,,Metronom”
usytuowanego: ul. Opolska paw. 722 Jastrzebie-Zdroj

par. 1
Wprowadzam Regulamin Klubu 55+ w Klubie ,,Metronom” usytuowanym: ul.
Opolska paw. 722 Jastrzebie-Zdrdj

par. 2
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

ODEK KULTURY
v Jastrzabiu-Zdroju




MlEJﬁﬁl g?sROt:(i‘_:‘K K;J_/LTURY

. Pilsudskiego

44-335 Jastizebie-Zdroj REGULAMIN KLUBU 55+

ie), 32/47 17 924, 32/47 18 980 DZIALAJACEGO PRZY MIEJSKIM OSRODKU KULTURY

NIP 633-10-45-668, REG: 276656525 W JASTRZEBIU-ZDROJU

L.

Spotkania Klubu 55+ odbywaja si¢ w kazdy czwartek w klubie ,,Metronom”,

z wyjatkiem przerw $wigtecznych, ferii zimowych, wakacji i dni ustawowo wolnych
od pracy.

Dziatalno$¢ Klubu 55+ adresowana jest do oséb powyzej 55 roku zycia.

. Celem dziatalnosci Klubu 55+ jest:

a) tworzenie przyjaznego miejsca i warunkéw do roznych rodzajow aktywnosci
i integracji osOb w wieku powyzej 55 lat,
b) organizacja czasu wolnego uczestnikéw w formie zaje¢ plastycznych, warsztatow,
gier i zabaw, konkursow, wieczorow tematycznych oraz spotkan ze specjalistami
z r6znych dziedzin,
¢) podtrzymywanie i rozpowszechnianie wiedzy o regionie, kulturze i tradycjach,
d) zaspokajanie potrzeb w obszarze edukacji i rozwoju zainteresowar.
Klub 55+ zapewnia uczestnikom:
a) bezplatny udziat w zajg¢ciach prowadzonych w ramach spotkan w klubie
,Metronom”,
b) opieke i wsparcie podczas pobytu w obiekcie.
Uczestnicy Klubu 55+ majg prawo do:
a) wlasciwie zorganizowanych zajec,
b) zyczliwego i podmiotowego traktowania,
¢) zapewnienia warunkOw bezpieczenstwa podczas spotkan w klubie ,,Metronom”,
d) poszanowania godnosci osobistej i ochrony przed przemoca psychiczng i fizyczna.
W spotkaniach Klubu 55+ mogg uczestniczy¢ osoby:
a) niestwarzajace swoim zachowaniem zagrozenia dla zycia i zdrowia innych oséb,
b) przestrzegajace zasad wspolzycia spotecznego.
Ze wzgledu na grupowy charakter zajeé oraz brak mozliwo$ci zapewnienia
indywidualnej opieki, od uczestnikw wymagana jest samodzielno$¢ w poruszaniu si¢
po obiekcie, samoobstudze (w tym w zakresie czynnosci higienicznych) oraz podczas
wykonywania zadan w trakcie spotkan.

. Na zajecia Klubu 55+ obowigzujg zapisy — uczestnicy proszeni sa o podpisanie

stosownego o$wiadczenia, zgodnie z aktualnie obowigzujaca Polityka Bezpieczenstwa
i Ochrony Przetwarzania Danych Osobowych w Miejskim Osrodku Kultury

w Jastrzgbiu-Zdroju. Podpisanie oswiadczenia jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody
na gromadzenie i przetwarzanie przez Miejski Osrodek Kultury w Jastrzgbiu-Zdroju
zawartych w o$§wiadczeniu danych osobowych, w celach zwigzanych z uczestnictwem
w spotkaniach Klubu 55+, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.

. Liczba miejsc na spotkaniach Klubu 55+ jest ograniczona do maksymalnie 16 oséb.

Nieobecno$¢ na 5 kolejnych zaje¢ciach skutkuje automatycznym wykresleniem z listy
statych uczestnikow. Ponowny udziat w zajeciach jako staty uczestnik jest mozliwy
wylacznie w przypadku dostgpnosci wolnego miejsca lub poprzez zapis na list¢
reZerwowa.




